ASSOCTAZTIONE MONTAGNA AMICA

SEDE ASSOCIAZIONE:
Via Santuario d'Oropa 149 —
Cossila San Grato — Biella

www.montagnaamicabiella.it

27° Corso di Introduzione all'Alpinismo “Paolo Bernascone”
PROGRAMMA ANNO 2019

a 18 Aprile — Giovedi :PRESENTAZIONE DEL CORSO (presso il Salone Convegni Biverbanca
Via Carso 15 - Biella - ore 21)

LEZIONI TEORICHE

o 2 Maggio — Giovedi : MATERIALI ED EQUIPAGGIAMENTO

a 16 Maggio — Giovedi : MANOVRE DI CORDA E NODI

o 23 Maggio — Giovedi :TECNICA DI ARRAMPICATA SU ROCCIA (IN PALESTRA AL COPERTO)

o 30 Maggio — Giovedi :PREPARAZIONE E CONDUZIONE DI UNA GITA

o 20 Giugno — Giovedi : MANOVRE DI SOCCORSO

a 27 Giugno — Giovedi :TECNICA DI PROGRESSIONE SU GHIACCIO

o 4 Luglio — Giovedi : MEDICINA IN MONTAGNA - ALLENAMENTO

LEZIONI PRATICHE

a 5 Maggio —Domenica : CAMMINATA DIDATTICA: Punta Verzel 2406 m -Alpe Frera (Canavese)

a 26 Maggio —Domenica : PALESTRA DI ROCCIA: Traversella - Valchiusella

a 2 Giugno —Domenica : GITA DI MEDIA MONTAGNA SU ROCCIA: Monte Mucrone 2335 m

Cresta Sud - Ovest - Valle Oropa
a 30 Giugno —Domenica : GITA D’ALTA QUOTA: Breithorn Centrale 4160 m - Valtournenche
a 6/7 Luglio —-Sabato e : GITA D’ALTA QUOTA: Pigne d'Arolla 3796 m - Vallese - Svizzera
Domenica Pernottamento alla Cabane des Vignettes 3160 m
o 12 Luglio - Venerdi: FESTA DI FINE CORSO

Direzione tecnica:

Enrico Rosso (Guida Alpina)

Direzione organizzativa: Marco Rainone

Segreteria:

Maria Luisa Patuzzi

Inizio lezioni teoriche in sede: h 21.00

Per informazioni & 348 3149072 — 348 0350851 — 347 7936745




